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Valkommen till Vrang6skargarden

Vréngd naturreservat utgdr en ca 50 km? stor arkipelag i
Goteborgs sodra skirgard fran Yttre Tistlarna i soder till
Vréngd norra udde i norr. Omradet omfattar ett stort antal
ar och skiéir och &r pd sommaren ett mycket uppskattat ut-
flyktsmal. Den vackra skirgdrdsmiljon i kombination med
den rika och varierade vixtligheten och det fantastiska
fagellivet, gér Vrangoskirgérden till en av traktens verkliga
pérlor.

Sedan fyrplatsen pd Tistlarna automatiserades 1969, ar
Vréngo den enda 6n inom reservatet som bebos ret om.
Vring6s nordligaste udde kallas Holldnda Skepp. Enligt
sdgnen forliste holldndaren Wrangel hir, och bosatte sig
dérefter pd 6n. Wrangels 6 blev sd med tiden Vringé. Idag
bor hir ca. 380 ménniskor. P4 Vrangd finns bl.a. affir, kiosk
med fik, pizzeria och det kollektiva projektet Vringhuset
som hyser bl.a. post, skola, dagis liksom matsal och
tvittstuga for batgister.

Vrang6 tar form

Niir den senaste landisen dragit sig tillbaka, for ca. 12 000
ar sedan, 14g Vrang6 helt under havsytan. Spar efter isens
framfart dr synliga i form av rundhllar, isrifflor och jitte-
grytor. De moridnlager som isen avsatte skéljdes ur av havets
vigor, si att bara de blocksamlingar som vi idag kan se pa
norra och s6dra Vringd blev kvar. Det finare materialet skolj-
des ner i dalar och sénkor, och gjorde dir marken bérdigare.

I'forntiden och #nda fram till bérjan hummer
av 1700-talet, viixte det gott om ek
pd Vrings. Eken utnyttjades hart av-
skeppsbyggare, s vil under vik-
ingatiden som medeltiden. Under
sillperioderna under slutet av 1700-
talet behovdes ocksd mycket ved
for att hilla trankokeriernas grytor
kokande si i borjan av 1800-talet
var ekskogarna néstan helt ersatta
av ljunghedar.

Fynd har gjorts pa Vringé av bl.a.
redskap av flinta, som visar att sten-
aldersfolk troligen vistades hir
redan for 4000 4r sedan. Dessa méinn-
iskor livnérde sig framfor allt p4 jakt
och fiske. Egentligt jordbruk blev
vanligt forst 1 slutet av stenéldern.

Léngs vistkusten finns méinga

gravrosen frdn tiden 1500-500 f. Kr. De mest betydande i
Vringoomradet #r rosena pd Kungso, Tornd och roset
Storerds pd sodra Vrangé. Till skillnad frin résena pa Kungso
och Tornd, som sedan linge #r plundrade, forefaller Storerds
dnnu dolja sina hemligheter. Frdn risets topp har man en
storslagen utsikt Over skiirgérden.

P4 Trodenberg, och Vréngts vackra nya kyrkogérd, finns
en stenséttning i form av en labyrint frin forkristen tid. Flera
liknande stenséttningar finns i niirheten, men dessa #r nu
néstan helt vervixta. Vem som anlade dessa, och i vilket
syfte, vet man inte.

Fiskarna och lotsarnas o

Fisket har i alla tider varit viktigt fér Vringborna, och #r si
4n idag. Under de rika sillperioder, vardera pd omkring 50
ar, som iniriiffat pd vistkusten varje drhundrade, har en febril
aktivitet rddit i skiirgirden. Spar didrav kan man se i det
stora antal rektangulira stenhignader som finns spridda
lings striinderna pd Vrangs och omkringliggande 6ar. Dessa
restes av fiskare till skydd mot vidrets makter och vissa
hérrdr &nda frén 1500-talet eller mojligen dnnu tidigare.
Under de senare rhundradena dr det hummer-, och
backefiske (fiske med langrev) som gjort Vringofiskarna
kinda som skickliga yrkesmin. Idag bedrivs fisket nistan
uteslutande med tral efter torsk och sill i Kattegatt och
Ostersijon.

Jamte fisket har lotsverksamheten varit viktig pA Vringo.
Arbetet som lotsare var hart och ansvarsfyllt; lotsen var med
lag bunden till sitt kall och kunde inte 1imna tjénsten utan
vidare. Ar 1931 upphérde lotspassningen pd Vrangd och
lotsarna flyttades till Vinga. Som ett minne efter lotsverk-
samheten star lotsutkiken, ett litet hus pd knallen Utkiken,
dér lotsarna hade utsikt &ver havet.

Vaxtlighet formad av havet

Vegetationen pd Vrango r starkt piverkad av vind och salta
vAgor frin det 6ppna havet i vister. Vegetationen 4r ocksd
mycket varierande och den frodiga vixtligheten pa havs-
strinderna, de kalkpaverkade partierna av torr- och fukt-
dngarna och de skyddade, tringa dalgangarna med l6vskog,
kontrasterar starkt mot den karga hillmarken. P4 de mest
exponerade ytorna klarar bara lavar av att klinga sig fast
medan ljung och olika gris ticker stora ytor ldngre upp pa
on. P4 niringsrikare mark i dalgingarna finns en mer 4ngs-
betonad 16vskog av frimst bjork, asp och hassel. P4 varen
utvecklas hiir en yppig ortflora med bland annat gullviva,
vitsippa och desmeknopp.

Vringos rika vixtlighet ger mnga mojligheter till intressanta
upptickter. Flera karaktéristiska vegetationstyper finns
representerade pa 6n och dessutom forekommer flera
sdllsynta rariteter. Dessa spinnande inslag i floran kriver
héinsyn och det 4r inte tillatet att griva upp vixter inom
reservatet. Martorn, ostronért, bldsippa och alla orkidéarter
ar fridlysta. Sedan djurhallningen upphérde pa Vrangs under
1950-talet pAgér en stiandig igenviixning av tidigare brukade
dkrar, dngar och betesmarker. Idag halls fir pé vissa ytor for
att bromsa den utvecklingen.
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Botaniska upptackter

En promenad runt Vringg, vilket gott och vil kan ta en hel
dag, kan ge manga botaniska upptiickter. Strax sdder om
farjeldaget, innanfér Notholmen, ligger en stor sandgréshed.
Vackra sommardagar besdks den fina sandstranden av minga
badande, men vackra och sillsynta vixter fir ocksa plats.
Den ovanliga martornen har troligen hér sin enda véxtplats
i kommunen. Nere i strandlinjen finner man marviol, strand-
kal, sodadrt och saltért medan strandkvickrot, berggroe, var-
tatel och vresros breder ut sig ldngre upp.

Om man fortsétter runt Vrdngds sddra udde forbi
Kungsnabbe, diir fritidsfiskarna brukar std, kommer man till
klippstranden innanfor Roddholmarna. Hér kan man pa en
liten yta se de flesta av de arter som &r karaktéristiska for en
klippstrand s& som strandkal, kérrtorel, strandloka,
strandkrypa, sndrvinda, strandmalort och strandrég. Till de
ovanligare arterna hér marrispen och den statliga strand-
molken som vixer pa Lilla Réddholmen.

Runt Brevik, den grunda sedimentviken norr om sambhallet,
finns flera vackra fuktingar med rik flora. Hér vixer bland
annat sméborre, strandaster, backvial, hampflockel, odort
och flera starrarter. Hogre upp mot land finner man nattviol
och krissla och bland klipporna forekommer den ovanliga
engelska fetknoppen. P4 nordvistra delen av on ligger en
stor salting som betas av far for att forhindra igenvixning.
Angen innanfér Vidingen anviinds ocksd som fotbollsplan.
Hir vixer ett ovanligt stort bestdnd av strandmalort vars
friska doft kan fylla luften en sommarkvill. Hampflockel,
stritta och strandkvanne #r ocksd vanliga. P4 den steniga
strandremsan norr om dngen vixer dven det statliga griset
sandror. Lovskogen mellan Vingen och Vittna, som forr
utgjorde betesmarker, domineras av bjork, asp och hassel.
Det hir 4r en ung 16vskog och det &r inte uteslutet att eken
som forr dominerade med tiden kommer att ta Sver.

Uppskattat utflyktsmal

Vrangd dr en vacker 6 som under sommaren besoks av minga
badsugna Goteborgare. Nétholmsbukten och Vittna
uppskattas av manga barnfamiljer for de skyddade och lang-
grunda strinderna men den som istillet vill leta upp en egen
klippa har knappast heller nigra problem. De bésta platserna
for fiske ligger pa 6ns sodra sida vid Kungsnabbe och det
djupa sundet mot Kungs6 men spénnande mojligheter finns
runt hela 6n. De flesta bottenmetar efter torsk och plattfisk
men dven spinnfiske efter havsoring kan ge resultat.

Vrangos vackra natur inbjuder till fler upptickter 4n si. Pa
norra Vrango finns en promenadslinga som tar dig forbi
Brevik, Vingen och Vittna och de lummiga busk- och skogs-
partierna ddremellan. Den stdra slingan gér forbi Notholms-
bukten, dver den Oppna héllmarksljungheden och forbi
Storerds. Ga pa uppticktsfird ldngs klippstranderna, o]
nigon av promenadslingorna och 14t dig forforas av vixt-
och fagellivet, eller sld dig ned pa en klippa och njut av
solnedgdngen Over havet i vister innan sista baten tar dig
tillbaks till Saltholmen.

Arundskiren och Stora Stenskir, Kalvholmen och Inre
Tistlarna dr figelskyddsomride och hir rader landstignings-
férbud mellan 1 april och 31 juli for att faglarna skall f&
hicka och ruva ostort. Inre Tistlarna &r dven silskyddsomrade
vilket innebdr, férutom landstigningsforbudet, att det ar
forbjudet att vistas narmare dn 100 meter fran stranden under
forbudstiden till skillnad mot 50 meter som giller for de
andra omradena. Ligg ocksa mérke till att det dr forbjudet
att tdlta och att hundar skall hallas kopplade inom reservatet.
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Djurlivet — faglar och sél

Dijurlivet i Vringoskirgarden domineras av det rika fagel-
livet. Vanligast #r ejder, sméskrake och vitfagel sdsom
gratrut, havstrut och fiskmas men ytterligare cirka sextio
fagelarter hiickar inom reservatet, mycket tack vare den starkt
skiftande naturen.

Dessutom giistar minga flyttfaglar, framst vadare, skdrgérds-
darna under var och host for att dta och vila upp sig pa vig
till sina dvervintrings- eller hickningsomraden. P4 ndgra av
de mindre skiren héckar tobisgrisslan. Lings strinderna i
Vréngds lugnare vikar kan man se strandskatan med sin
lysande réda nidbb som gér och letar efter musslor, snickor
och havsborstmaskar. Andra vadare sdsom storre
strandpipare, rodbena och tofsvipa forekommer ocksé.

Den tita buskvegetationen och 16vskogen uppét land
uppskattas av manga sangfiglar, diribland néktergal, 16v-,
irt- och tridgérdssangare. I de oppnare markerna hickar
hampling, tornséngare och singlidrka och 1 det hoga griiset
trivs den inplanterade fasanen. Av rovfaglarna &r tornfalken
vanligast som fér ett extra stod genom uppséttning av holkar.
Sparvhok, duvhok, berguv och hornugglan, som héckar i
gamla krakbon, forekommer ocksa pa Vringo.

Knubbsilen har dterhdmtat sig efter den valdsamma virus-
epidemin 1988, som reducerade sédlpopulationen i Skagerrak
och Kattegatt till en tredjedel. Vanligast dr den i1 de sodra
delarna av reservatet dir Inre Tistlarna dr fredat omrade f6r
att skydda sidlarna under den kénsliga reproduktionen.
Minken har okat stadigt under senare ar och utgor ett
allvarligt hot mot manga sjofagelarter di den under var och
sommar tar bade dgg och ungar.

tobisg&ssla et .
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Till Vringd och Goteborgs sodra skirgard tar du dig med
firja fran Saltholmen. Saltholmen #r slutstation fOr 4:ans
sparvagn och biljetten giller dven pa firjan.

Vastkuststiftelsen

NATURVARD &2 FRILUFTSLIV

WWW.vastkuststiftelsen.se

1 samarbete med
Linsstyrelsen Vistra Gotaland

och Vistra Gotalandsregionen
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